
 
Une chanson à l’école – Les 30es Journées de la culture 2026 

Faut que tu dises WOW ! 
Paroles et musique : Mathieu Lafontaine 
Interprétation : Bleu Jeans Bleu et l’OSM 
Sous la direction de Rafael Payare 

 
 

COUPLET 1 

Je suis un adepte de la POSITI-VIE  
         – Quessé ça ?! 
Le concept est simple : on se lance le défi 
De souligner tout ce qui est pas pire 
 
Plus souvent qu’autrement on ne voit pas  
que le bonheur nous frise 
On chiâle, on s’ plaint, c’est correct  
Mais quand ça va ben,  
on dirait qu’on oublie de le dire 
 
Change tes lunettes, change tes lunettes 
Tout n’est pas si laid, tout n’est pas si laid 
Tu veux vivre comme un puppy  
mais t’as pas la recette 
Laisse-moi te dire le secret : 
 

REFRAIN 

Faut que tu dises WOW ! 
Faut que tu dises WOW ! Ah ouais ! 
Même quand c’est pas parfait,  
faut qu’ t’apprennes à dire yeah ! 
Si ta journée est comme un citron plate 
Fais-en de la limonade 
Faut que tu dises WOW ! 
Y faut que tu dises yeah ! 

COUPLET 2 

Y a des matins où t’as les cheveux  
comme un tapon de nouilles de riz ? 
Sois créative avec ta mise en plis 
T’as du volume, c’est une chance exquise  
C’est ta journée de congé mais y fait frette,  
y grêle, le vent grogne comme un grizzly 
Y a des records d’accumulation de pluie 
Oui, maiiiiiis 
 
C’est l’occasion rêvée pour rester en pydj’ 
Et entamer un projet d’origami 
Change tes lunettes, change tes lunettes 
Y a quek’chose de chouette même dans la bouette 
Si tu veux gambader en faisant des steppettes 
Laisse-moi te refiler le secret : 
 

REFRAIN 

Faut que tu dises WOW! 
… 
 
(Pont instrumental) 
 
Change tes lunettes, change tes lunettes 
… 
Change tes lunettes 
 
Faut que tu dises WOW ! 
Faut que tu dises WOW ! Ah ouais ! 
Même quand c’est pas parfait,  
faut qu’ t’apprennes à dire yeah ! 
Si ta journée est comme un citron plate 
Squeeze de la limonade 
Faut que tu dises WOW ! 
Y faut que tu dises yeah ! 

 


