
 
Une chanson à l’école – Les Journées de la culture 2025 

HAUT LES CŒURS ! 
Paroles et musique : Sarahmée 

 
 
 
 

REFRAIN 

Levons les yeux, tendons la main 
Nous sommes l’espoir de demain 
Haut les cœurs ! À jamais l’amour est là 
Il guide chacun de nos pas 
 

COUPLET 1 

 
On a un lit, on a un toit, on a une maison 
Un endroit où rêver à chaque saison 
Ensemble on gagne, ensemble on rit et on fonce 
C’est toujours pour les bonnes raisons 
Si on y croit, on réussit 
Ça rajoute des couleurs à l’horizon 
Il y a de la magie derrière un sourire 
Comme une rose en pleine floraison 
 

REFRAIN 

Levons les yeux, tendons la main… 
 

COUPLET 2 

On laisse pas tomber (tomber) 
On garde la tête levée (levée) 
Toujours le torse bombé (bombé) 
Ensemble on va gagner (gagner) 
 
 
(Pont instrumental) 
 

COUPLET 3 

C’est notre rap 
Laissons-le parler 
Notre héritage 
Que l’on partage 
Gravé sur papier 
Avançons vers nos rêves 
Nos chemins sont précis 
Avec cœur et courage 
On sait qu’ tout est possible 
Marcher vers la lumière 
À en être éblouis 
Chanter à tue-tête 
Danser sous la pluie 
On va briller comme on s’est promis 
Amis pour la vie 
Frères et sœurs jusqu’à l’infini 
 

REFRAIN 

Levons les yeux, tendons la main… 
 

COUPLET 4 

Vas-y c’est bon, ne t’en fais pas on avance 
Malgré l’impression que tout est écrit d’avance 
On peut faire mieux ensemble 
Oui on peut changer les choses 
Souhaitons que l’ meilleur pour nous et pour les autres 
 
La la la, la la la la… 
 

 
 


